
 

Speiseplan 
Vom 26.04 – 30.04.2021 

 
Tag Mittagsmenü 

 

Vegetarisch Dessert 

Montag Gebratenes 
Putensteak „Natur“ mit 
Thymiansauce. Dazu 
Reis, Erbsen und 
Möhren im Rahm. 

Semmelknödel mit 
Erbsen und Möhren 
im Rahm. 

Obst 

Dienstag Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln. Dazu 
Karotten- Krautsalat. 
 

 Birnenjoghurt 
 

Mittwoch Maultaschen mit 
Rindfleischfüllung im 
Wurzelgemüsesud. 
Dazu 
Schnittlauchsauce. 

Gemüsemaultaschen 
im Wurzelgemüsesud. 
Dazu 
Schnittlauchsauce.   

Obst 
 

Donnerstag Vollkorn Fussili mit 
Tomaten- 
Zucchinisauce. Dazu 
Blattsalat. 

 Karamellpudding 
 

Freitag Nudel- Spinat- 
Lachsauflauf mit Käse 
überbacken. Dazu 
Blattsalat mit 
Joghurtdressing. 

Nudel- Spinat- 
Tomatenauflauf mit 
Käse überbacken. 
Dazu Blattsalat mit 
Joghurtdressing. 

Obst 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 


