
 

Speiseplan 
Vom 31.01 - 04.02.2022 

 
Tag Mittagsmenü 

 

Vegetarisch Dessert 

Montag Geflügelklopse in 
Kapernsauce, dazu 
Reis und Rote-Bete-
Salat (Öl & Essig) 

Vegetarische Klopse 
in Kapernsauce, 
dazu Reis und Rote-
Bete-Salat (Öl & 
Essig)  

Obst 

Dienstag  Gnocchi-
Ratatouillepfanne 
(Aubergine, 
Zucchini, Paprika), 
dazu Tomatensauce 

Toffee Pudding 

Mittwoch Maultaschen mit 
Rindfleischfüllung in 
Gemüsesud (Lauch, 
Möhren, Sellerie), 
dazu helle 
Petersiliensauce 

Maultaschen mit 
Gemüsefüllung in 
Gemüsesud (Lauch, 
Möhren, Sellerie), 
dazu helle 
Petersiliensauce 

Obst 

Donnerstag Pasta Tortellini mit 
geriebenem 
Hartkäse und 
Basilikumsauce 
(Tomaten, Zucchini, 
Paprika) dazu 
Blattsalat und 
Joghurtdressing 

 Kirschquark 

Freitag Meeresfiguren mit 
Zitronen-Knoblauch-
Mayonnaise, dazu 
Reis und Blattsalat 
mit French Dressing 

Minifrühlingsrollen, 
Süß-Sauer-Sauce, 
dazu Reis, Blattsalat 
mit French Dressing  

Obst 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 


