
 

Speiseplan 
KW 45 vom 03.11.2025- 07.11.2025 

Tag Mittagsmenü Vegetarisch Dessert 

Montag Rindergulasch mit 

Spätzle  

Gemüseragout  

Dienstag  Kartoffel-

Spinatauflauf mit 

Möhrensalat 

  

Grießpudding 

Mittwoch  Vegetarisches Gyros 

mit Kartoffelecken, 

Tzaziki und Blattsalat 

 

Donnerstag  Gebackene 

Kartoffeln mit 

Sauerrahmdip und 

Gurkensalat 

 

Freitag Backfischfilet mit 

Bratkartoffeln, Sauce 

Tartar und Blattsalat 

Blumenkohl-

Käsebratling  

 

 

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 

 


