
 

Speiseplan 
Vom 24.01- 28.01.2022 

 
Tag Mittagsmenü 

 

Vegetarisch Dessert 

Montag Currywurst mit 
Kartoffelecken dazu 
Coleslaw Salat 

Vegetarische 
Bratwurst mit 
Kartoffelecken, dazu 
Coleslaw Salat 

Obst 

Dienstag Pasta Penne mit 
geriebenem 
Hartkäse und 
Brokkoli-Sauce 
Mais-Paprikasalat  

 Milchreis 

Mittwoch Geflügelstreifen in 
heller Paprikasauce 
und Blattsalat mit 
Italien Dressing 

Vegetarisches 
Ragout in heller 
Paprikasauce, dazu 
Vollkornreis und 
Blattsalat mit Italien-
Dressing 

Obst 

Donnerstag Pasta Tortellini mit 
geriebenem 
Hartkäse und 
Mediterraner 
Gemüsesauce 
(Tomate, Zucchini, 
Paprika) Blattsalat 
mit French Dressing 

 Heidelbeerquark 

Freitag Wildlachsragout in 
heller Sauce, dazu 
Wildreis und 
Gurkensalat (Öl & 
Essig) 

Pasta Farfalle mit 
geriebenem 
Hartkäse und 
Käsesauce, dazu 
Gurkensalat (Öl & 
Essig) 

Obst 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 


