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Speiseplan

Vom 17.01- 21.01.2022

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

Tag Mittagsmenii Vegetarisch Dessert
Montag Putensteak mit Heller Obst
fruchtiger Gemduseragout
Currysauce, dazu (Brokkoli, M6hren,
Vollkornreis und Blumenkohl) mit
Brokkoli Gemiise Vollkornreis
Dienstag Pasta Ravioli mit Vanillepudding
geriebenem
Hartkase und
Brokkoli-Sauce,
dazu Mdhrensalat
Mittwoch Rinderhacksteak mit | Couscous- Obst
Bratensauce, dazu | Gemusepfanne
Reis und (Kichererbsen,
Blumenkohlgemuiise | Blumenkohl,
Brokkoli) dazu
Minze-Dip
Donnerstag |Vegetarische Waldbeerenquark
Kottbullar mit
Tomatensauce,
dazu bunte
Schleifennudeln mit
Blattsalat und
Balsamico-Dressing
Freitag Gebratenes Gemiuseschnitzel Obst

Seelachsfilet
,Natur®, dazu Senf
Dillsauce, mit
Kartoffeln und
Blattsalat und
Joghurt-Dressing

(Erbsen, Mohren,
Mais), dazu eine

helle Krautersauce,

mit Kartoffeln und
Blattsalat mit
Joghurt-Dressing

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann iiber die Gruppenleitung angemeldet werden.

Taglich Mineralwasser und frisches Obst



