
 

Speiseplan 
Vom 09.01.-13.01.2023 

 
Tag Mittagsmenü 

 

Vegetarisch Dessert 

Montag Hühnerfrikassee mit 
Vollkornreis 

Vegetarisches 
Frikassee mit 
Vollkornreis 

 

Dienstag Mini Frühlingsrollen 
mit fruchtiger 
Currysauce und 
gebratenen Nudeln 

 Schokoladenpudding 

Mittwoch Currywurst mit roter 
Currysauce, Reis, 
Blattsalat und 
Joghurtdressing 

Vegetarische 
Bratwurst mit roter 
Currysauce, Reis, 
Blattsalat und 
Joghurtdressing 

 

Donnerstag Maccaroni mit 
Petersiliensauce, 
geriebenem 
Hartkäse, Blattsalat 
und Italiandressing  

  

Freitag Kartoffel-Lachs-
Auflauf mit 
Gurkensalat 

Kartoffel-Ratatouille-
Auflauf 

Apfel-Zimtquark 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 


