
 
Speiseplan 
Vom 13.02.-17.02.2023 
 

Tag Mittagsmenü 
 

Vegetarisch Dessert 

Montag Hühnerfrikassee mit 
Reis 

Vegetarisches 
Frikassee mit Reis 

 

Dienstag Erbseneintopf mit 
Fladenbrot 

 Gelbe Grütze 

Mittwoch Feine Bandnudeln mit 
Champignonrahmsauce, 
geriebenem Hartkäse, 
Blattsalat und 
Italiandressing 

  

Donnerstag Broccholi-Nußecke mit 
heller Kräutersauce, 
Vollkornreis, Blattsalat 
und Joghurtdressing 

 Berliner 

Freitag Fischstäbchen mit 
Remouladensauce, 
Kartoffelpüree und 
Rahmspinat 

Eieromlette mit 
Kartoffelpüree und 
Rahmspinat 

 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 


